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U G R A D E R T

DIGITAL SIKKERHET I EN 

USIKKER TID



7 av 10 nordmenn 

mener de utsetter seg 

for risiko når de 

bruker internett.

Fra rapporten - Nordmenn og digital sikkerhetskultur 2025 (NSM/NorSIS)



DET FINNES ULIKE NIVÅER 

AV SIKKERHET



Fortiden preger oss

Nåtiden skader oss

Fremtiden bekymrer oss
Roar Thon - 2024

Illustrasjonen er laget med kunstig intelligens (DALL·E 3)



«Make it look like I’m drunk» Bilde 1 Roar Thon

Bilde 2 og 4 KI generert m Snapchat

Bilde 3 redigert m Adobe Bridge 

1 2 3 4



Illustrasjon: Aftenposten 12 desember 1923



Klipp: NRK 1967

Trusler og risiko øker!

Vi mangler kompetanse!

Sikkerhet er ikke lenger 

valgfag! Det er et krav og 

et konkurransefortrinn!

Uansett hvor mye vi bruker 

på sikkerhet, så kommer det 

likevel til å skje noe!



CYBERANGREP

Statlig etterretning og kriminelle aktører utgjør de 

største digitale truslene mot Norge. 

Stjele - Endre – Hindre - Påvirke

Bilde er generert med Google Gemini

Hvem som gjør 

hva for hvem og 

hvorfor er ikke 

enkelt å finne 

ut av…

De som oppdager 

sårbarheter er 

ikke nødvendigvis 

de samme som 

utnytter dem



Russia attacks Ukraine

BREAKING NEWS

Illustrasjon: Colourbox



Etterretningstjenestens rapport FOKUS 2024



Bilde: NSM



En vedvarende krevende 

sikkerhetspolitisk situasjon

Bilde er generert med KI/Midjourney

Geopolitiske endringer gjør avhengigheter til sårbarheter



2023

LAV
2024

SKJERPET
2025

SANNSYNLIG

SABOTASJE MOT NORSK KRITISK INFRASTRUKTUR

Bilde er generert med KI/Midjourney



Bilde er generert med KI/Midjourney

En statlig aktør som ønsker å 

gjennomføre en sabotasjeaksjon 

vil lykkes. 

Det er ikke mulig å bygge fysiske barrierer 

rundt alt. 



Bilde er generert med 

KI/Midjourney

Like viktig som sikringstiltak er 

reserveløsninger og god 

reparasjonsberedskap



Bilde er generert med KI/Midjourney

«DET UTENKELIGE ER BLITT TENKELIG»



Når truslene endrer seg, må 

også vår forståelse av 

utsatte sårbarheter og 

verdier endre seg



Klipp: Drammens Tidende



TILFELDIG MÅLRETTET

FORDI DET ER MULIG
Illustrasjon: Colourbox/R. Thon



Illustrasjon: NSM/Colourbox



Alle er opptatt av om noe 

er stjålet…

Men ingenting fungerer…



Klipp: VG



Bilde: Roar Thon – 2024

KONFIDENSIALITET

INTEGRITET

TILGJENGELIGHET

HVA ER DET VERSTE SOM KUNNE HA SKJEDD MEG I 

ET INFORMASJONSSIKKERHETSPERSPEKTIV?



Illustrasjon #vintagesecurity/Roar Thon

PASIENTEN 

DØDE, MEN 

JOURNALEN  

HANS VAR 

HELDIGVIS

SIKKER…



Bilde: Generert med kunstig intelligens (DALL·E 4)

VERDIER

TRUSSELAKTØRERSÅRBARHETER

Teknologi – Mennesker - Prosesser

DERE FÅR IKKE GJORT NOE MED TRUSSELAKTØRENE, 

MEN DERE KAN REDUSERE DERES EGNE SÅRBARHETER…





Dagbladet 7 november 2025Aftenposten 2 desember 1988



Klipp: Aftenposten



Bilde: Generert med kunstig intelligens (DALL·E 3)

LÅVEDØREN ER HALVÅPEN!



Bilde: KI/Google Gemini

FIKS GRUNNSIKRINGEN!



Bilde er generert med KI/Midjourney

Overgang til phishingresistent 

autentisering



«Vi har valgt å gjøre to-faktor-

autentisering obligatorisk for alle 

våre brukere»
Kristian Vederhus Lien

Executive Director - Visma Software Nordic

«Vi har tatt litt risiko for å 

senke risikoen for alle»



SVAKE 

PASSORD

UENDREDE 

STANDARD

PASSORD

UBESKYTTEDE 

PASSORD &

AUTENTISERING

PASSORD

ANGREP
Mulighet for høyt 

antall passordforsøk

GAMLE INAKTIVE 

ADMINISTRATOR 

KONTOER

FOR HØYE 

RETTIGHETER &

FOR MANGE 

ADMIN KONTO

SÅRBAR OG

UTDATERT

PROGRAMVARE 

FOR GAMLE

OPERATIV-

SYSTEMER

MANGELFULL

NETTVERKS-

SEGMENTERING

MANGELFULL 

HERDIG AV 

INFO SYSTEMER

Illustrasjon: NSM



Illustrasjonen er laget med kunstig intelligens (DALL·E 3)

MENNESKE

TEKNOLOGI PROSESSER

KOMPETANSE SIKKERHETSKULTUR

SIKKERHETSSTYRINGKONTROLL

LEDELSE

HELHETLIG

SYSTEMATISK

ARBEID OVER TID



Bilde: KI Google Gemini/Imagen3

Din adferd påvirker 

sikkerheten på arbeidsplassen.

Ansvaret for god digital sikkerhet ligger 

hos hver og en av oss – fordi god sikkerhet 

avhenger av at alle tar ansvar for egne 

valg, vaner og handlinger på nett. 



Bilde: Telemuseet

DE FLESTE AV OSS FORSTÅR IKKE 

TEKNOLOGIEN VI BRUKER I DET 

DAGLIGE!





Bilde: Generert med kunstig intelligens (DALL·E3)

E-post er angrepsvåpen #1

Det setter oss 

på prøve hver eneste dag!



«Selvsagt blir vi lurt 

til å åpne, klikke og 

respondere på e-post. 

Det er tross alt jobben 

vår å åpne, klikke og 

respondere på e-post»

Bilde: Colourbox

Nettfiske fungerer!

Illustrasjon: Midjourney/Roar Thon



Bilde er generert med Google Gemini/Imagen3

Du klandrer ikke hønene for 

at de blir spist når reven 

tar seg inn i hønsehuset! 

Du klandrer bonden for å ha 

dårlig sikkerhet…



"Ting du legger 

ut på Internett 

har en sterk 

tendens til å 

havne på 

Internett"
Roar Thon 2019

Bilde: Colourbox

Bilde: Colourbox



DET DU KAN GJØRE!

KAN ANDRE GJØRE MOT DEG!
Bilde er generert med KI/Google Gemini



DET SAMLES INN 

PUSLESPILLBRIKKER

OM OSS HVER ENESTE DAG!



Bilde: Generert med kunstig 

intelligens  Google Gemini/Imagen3

Men du har fortsatt med deg 

bombrikke, smartklokke, 

smartring, nettbrett, laptop 

og mobiltelefon.



«NSMs hovedbekymring er ikke 

nødvendigvis én enkelt applikasjon, men 

summen av ulike applikasjoner som samlet 

sett kan utgjøre en risiko…»

Fra NSMs vurdering av TIKTOK og TELEGRAM mars 

2023. 



Bilde: Eirik Solheim (http://eirikso.com)

http://eirikso.com/


Bilde: Eirik Solheim (http://eirikso.com)

http://eirikso.com/
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«Vi har omorganisert 
oss en rekke ganger, 
men vi har heldigvis 

ikke endret oss»



Bilde: Colourbox

«Det finnes få sikkerhetstiltak som 

er bedre enn et godt arbeidsmiljø»



cybersjekk.no

Sjekk din egen digitale
sikkerhetstilstand!



Å forebygge er 

mye billigere 

enn en hendelse! 

Bilde er generert med Google Gemini



Bilde er generert med KI/Midjourney

Forstå risikoen 

Reduser sårbarheter 

Bygg reserveløsninger

TID FOR 

TILTAK!



Tlf. 67 86 40 00

www.nsm.no

TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN

LYTT TIL 

NSM 

PODCAST
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